
Editorial 
 
 
Chers lecteurs,  
 
Nous continuons à vous informer de nos actions. 
 
Dans ce journal, vous trouverez un bel exemple d’une association active sur le terrain, 
créée par des gens de bonne volonté. 
 
Et puis les nouvelles de nos projets. 
 
Si vous avez des informations à nous transmettre, n’hésitez pas. 
 
Bonne lecture ! 
!
     Claude Finkelstein 
    Présidente FNAPSY 
33, rue Daviel 75013 Paris 
     Tél. 01 43 64 85 42!
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Focus… 

GEM Maison de la Fraternité 
.0!,%#!&#!'(!1*+22*--+3,#!

45/67!89:;)<"= >9?>@:AA99!
=B'C!/!4.!D4!4/!EF!G!7D!EE!47!76!E5!
9>H(+'!I!,#-#C&+>H(+*J*,(-K#CL,!

Le G.E.M. est un lieu de partage, d’écoute et 
d’entraide. Les adhérents peuvent y venir pour boire 
un café, utiliser les ordinateurs, faire une partie de 
carte ou tout simplement pour discuter, etc.  
!

!"#$%&'()#*#+*#%(*+,-*),&. #
�>�[���•�•�}���]���š�]�}�v��Maison de la Fraternité!(!BMB!N,BB#!#-!
/77E!O(,!'#!O,B2+&#-M!(NM%#'0!René Di Maio0!O*%,!(+&#,!
�o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•�����v���•�]�š�µ���š�]�}�v�����[�]�•�}�o���u���v�š���•�}���]���o�����š�����v��
&BM,#22#C!
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!
:%O(,($(-M!%-!O,*P#M!($(+M!BMB!L(+MC!A#!Q%M!BM(+M!&#!N,B#,!
�µ�v�����u���]�•�}�v���Œ���o���]�•���‰���Œ�u���š�š���v�š�����[�������µ���]�o�o�]�Œ�������•���‰���Œ�•�}�v�v���•��
2*%LL,(-M!&#!O,*Q'3H#2!O2RNS+T%#20!2M(Q+'+2B#2!O(,!%-!
M,(+M#H#-M0!H(+2!N#O#-&(-M!O(2!(22#U!(%M*-*H#2!O*%,!
$+$,#!2#%'#2C!V#!O,*P#M!(!&W!XM,#!(Q(-&*--B!O(,!L(%M#!
&#!2*%M+#-C!9-2%+M#!(O,32!($*+,!(22+2MB!Y!O'%2+#%,2!
N*''*T%#2!&#!'(!FNAPSY!(Fédération Nationale des 
Associations d’usagers en PSYchiatrie), �o�[�]��� �������•�š���À���v�µ����
&#!N,B#,!%-!G.E.M. (Groupe d’Entraide Mutuelle)C!

=*%M!���[�����}�Œ�����v�}�µ�•�����À�}�v�•�����¸�������À���v�]�Œ�������Z� �Œ���v�š���������o����
)?:1Z[C!1(,!'(!2%+M#!-*%2!($*-2!O%!,BO*-&,#!Y!%-!(OO#'!
���������v���]�����š�µ�Œ�����������o�[ARS!(Agence Régionale de la Santé)!
O*%,!'(!N,B(M+*-!&#!\C9C]C!?*%2!($*-2!O(,'B!&#!-*M,#!
O,*P#M!Y!] C!=(%K*%,&#(%!̂ &BO%MB>H(+,#!&#!8#(%L*,M>
#- >@(''B#_0!N#'%+>N+!M,*%$(-M!N#!O,*P#M!M,32!+-MB,#22(-M0!+'!
-*%2!(!!(22%,B!&#!2*-!2*%M+#-!#M!N#'%+!&#!'(!H%-+N+O('+MB!
&#!8#(%L*,M>#- >@(''B#!(L+-!&#!O*%$*+,!N,B#,!-*M,#!\C9C]!
2%,!'(!N*HH%-#C!
�&�}�Œ�š���������������•�}�µ�š�]���v�U���v�}�µ�•�����À�}�v�•���Œ���u�‰�o�]���o�[���‰�‰���o������
�����v���]�����š�µ�Œ���������u���v��� ���‰���Œ���o�[���Z�^�����š���v�}�µ�•���o�[���À�}�v�•��
,#-$*RBC!
���‰�Œ���•���‰�o�µ�•�����[�µ�v�����v�����v�š�Œ�������‰�‰���o�•�����������v���]�����š�µ�Œ�������š���o����
�Œ� �‰�}�v�•�����������o�[���Z�^�U�����v����� �����u���Œ�����î�ì�í�ð�U���v�}�š�Œ���������v���]�����š�µ�Œ����
#2M!(NN#OMB#C!9M(-M!#-!N*-M(NM!($#N!](+-#>#M>A*+,#!
`(Q+M(M0!-*%2!($*-2!#-2%+M#!M,*%$B!%-!'+#%!(&(OMB!O*%,!
'(!N,B(M+*-!&%!K,*%O#C!

!

En 2015, de nombreuses personnes souffrent encore de l’isolement. Cela 
concerne en particulier les personnes atteintes de handicaps physiques ou 
psychologiques. Contre ce manque d’interactions sociales, un Groupe d’Entraide 
Mutuelle s’est créé à Beaufort. 
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Focus… 

L’AVENTURE COMMENCE !#
?*%2!O,#-*-2!N*-M(NM!($#N!&+LLB,#-M#2!(22*N+(M+*-2!&#!
8#(%L*,M!O*%,!O,B$*+,!'#2!L%M%,#2!(NM+$+MB2!&%!\C9C]C!
a#!O'%2!-*%2!L(+2*-2!(OO#'!Y!'(!O,#22#!'*N('#!O*%,!-*%2!
L(+,#!N*--(bM,#C!a#2!L'R#,2!*-M!BMB!N,BB2!#M!H+2!&(-2!'#2!
N*HH#,N#2!&#!8#(%L*,M0!'#2!2M,%NM%,#2!2*N+('#20!(+-2+!
T%#!'#2!N(Q+-#M2!HB&+N(%cC!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
?*%2!2*HH#2!(%22+!#-!N*''(Q*,(M+*-!($#N!'#!Centre de 
Santé Mentale (-K#$+-!(CESAME) Y!Z(+-M#>\#HH#2 >
2%,>A*+,#0!N#'%+>N+!(LL+NS#!-*2!(NM+$+MB2!2%,!'#2!V]1!&#!
8#(%L*,M!#M!8(%KBC!
!
:!O,B2#-M0!-*%2!N*HH#-d*-2!Y!($*+,!O'%2+#%,2!
(&SB,#-M2!T%+!$+#--#-M!,BK%'+3,#H#-M!2%,!'#!\C9C]!
���]�v�•�]���‹�µ�[���µ�Æ�������š�]�À�]�š� �•�X!
!
?*%2!O,*O*2*-2!&#!$#-+,!NS#,NS#,!'#2!O#,2*--#2!T%+!
�v�[�}�v�š���‰���•���o�����‰���Œ�u�]�•�X���E�}�µ�•�����À�}�v�•���u�]�•�����v���‰�o���������µ�v�����•���o�o����
+-L*,H(M+T%#!#M!&#2!(NM+$+MB2!N*%M%,#2!2#,*-M!Q+#-MeM!
&+2O*-+Q'#2C!
!
!
!

G.E.M contre l’isolement social.#

$&"%#(.#-*/&,%#$+"-#0#
 
Du lundi au mardi :  de 14 h à 17 h 
Jeudi, vendredi et samedi : réservés aux activités 
Mercredi et dimanche :  fermé 

Jeudi 7 janvier de 14 h à 17 h :M#'+#,!OfM+22#,+#!2%,!'#!\C9C]!
Vendredi 8 janvier de 14 h à 17 h :M#'+#,!+-L*,H(M+T%#!
Samedi 9 janvier de 14 h à 17 h \('#MM#!&#2!,*+2!!
Vendredi 15 janvier de 14 h à 17 h :NM+$+MB!P#%c!&#!2*N+BMB!
Samedi 16 janvier de 14 h à 17 h V+-BH(!Y!Z(%H%,!
Jeudi 21  janvier de 14 h à 17 h :M#'+#,!OfM+22#,+#!2%,!'#!\C9C]!N*-L#NM+*-!&#!K('#MM#!&#2!,*+2!
Vendredi 22 janvier :M#'+#,!Q,+N*'(K#0!O#+-M%,#0!M,+N*M!
Samedi 23 janvier de 10 h à 17 h :M#'+#,!N%+2+-#!,#O(2!2%,!'#!\C9C]!N*-L#NM+*-!&#!O+UU(!
Vendredi 29 janvier de 14 h à 17 h  :M#'+#,!N*%M%,#!
Samedi 30 janvier de 14 h à 17 h  �s�]�•�]�š�����������o�[���������Ç����������) *-M#$,(%&!

G.E.M  Maison de la Fraternité 
1, rue de la Poissonnière - 49250 Beaufort-en-Vallée 

 
*12343256#678#9:#;<36#=:#>?@43:8#0#veuillez vous inscrire auprès de virginie  

au 07.88.40.05.89 ou 02.41.74.42.83.  
Possibilité de venir vous chercher sur Baugé et alentours (gratuitement).  

Nous faisons aussi des permanences le lundi et mardi  
où vous pouvez venir pour discuter ou faire une partie carte. 
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4(5,(6#/7("2')3(,#(,/$)8(
parce qu’au moins (

'2("&/'(9:;&/)<8( (
"&/'(62$2'')<( (

0#$'(,)'(97&2,)'=(>(
?':#3(@2,0) !

Notre coup de coeur 
Olivier BOURDEAUT 

 
« En attendant Bojangles » 

 
!
!
Z*%2!'#!,#K(,&!BH#,$#+''B!&#!'#%,!L+'20!+'2!&(-2#-M!2%,!g!], C!8*P(-K'#2!h!&#!?+-(!Z+H*-#C!A#%,!(H*%,!#2M!H(K+T%#0!
$#,M+K+-#%c0!%-#!LXM#!O#,OBM%#''#C!VS#U!#%c0!+'!-iR!(!&#!O'(N#!T%#!O*%,!'#!O'(+2+,0!'(!L(-M(+2+#!#M!'#2!(H+2C!
V#''#!T%+!H3-#!'#!Q('0!Ni#2M!'(!H3,#0!+HO,B$+2+Q'#!#M!#cM,($(K(-M#C!9''#!-i(!&#!N#22#!&#!'#2!#-M,(b-#,!&(-2!%-!M*%,Q+''*-!&#!
O*B2+#!#M!&#!NS+H3,#2C!
;-! P*%,0!O*%,M(-M0!#''#!$(!M,*O!'*+-C!9M!O3,#!#M!L+'2!L#,*-M!M*%M!O*%,!B$+M#,!'i+-B'%NM(Q'#0!O*%,!T%#!'(!LXM#!N*-M+-%#0!N*WM#!T%#!
N*WM#C!Ai(H*%,!L*%!-i(!P(H(+2!2+!Q+#-!O*,MB!2*-!-*HC!
!
Quelque part entre la folie de l'amour et l'amour de la folie, ils dansent leur vie sous le regard de leur enfant, ils dansent 
avant que la banale réalité ne les rattrape. Y'a du Vian ! Y'a du Queneau ! C'est gai, c'est triste ! C'est l'amour fou ! Sur la 
musique de Nina Simone, vous danserez avec eux en tournant les pages de ce magnifique roman au parfum délicat de 
mélancolie heureuse. 

Ugo Mulas, 9?#AB<2<C8?AB3:#
j%*+!&#!H+#%c!O*%,!&BN*%$,+,!%-!(,M+2M#!T%#!&#!,#K(,&#,!N#!T%i+'!(%,(!$*%'%0!Y!'(!
M*%M#!L+-!&#!2(!$+#0!'(+22#,!&#!M*%M#!%-#!N(,,+3,#!&#!N,B(M+*-!k!Vi#2M!'i+&B#!&#!
'i#cO*2+M+*-!&#!'(!Fondation Henri Cartier-Bresson  N*-2(N,B#!Y!Ugo Mulas!̂ .5/E>
.5DF_!I!Y!M,($#,2!'iB&+M+*-!&#!.5DF!&#!+?#D<2<C8?E3?!^B&+M+*-2!9+-(%&+_0!2*-!M*%M!
&#,-+#,!'+$,#0!'i#cO*2+M+*-!O,B2#-M#!%-!ltémoignage essentiel de son travail et de ses 
réflexionslC!!
Ugo Mulas!#2M!+-MB,#22(-M!O*%,!2#2!OS*M*K,(OS+#2!&i(,M+2M#2!#M!&i*#%$,#2!&i(,M!I!
OS*M*K,(OS#!*LL+N+#'!&%!O'%2!+-&+2O#-2(Q'#!,#-&#U>$*%2!&i(,M!N*-M#HO*,(+-!&#!N#!
2+3N'#0!'(!8+#--('#!&#!@#-+2#0!$*R(K#(-M!#-M,#!?#m>[*,n! !
#M!'i9%,*O#0!+'!2(+2+M!'#2!(,M+2M#2!&#!'(!H*&#,-+MB!#-!O'#+-!!
M,($(+'C!V('&#,0!:-&R!o(,S*'CCC!p'2!2*-M!M*%2!'Y0!$+$(-M20!!
BH%20!Y!M,($#,2!%-#!2*+c(-M(+-#!&#!M+,(K#2!#-!-*+,!#M!Q'(-N0!!
T%#!'i*-!&BN*%$,#!($#N!P%Q+'(M+*-C!V(,0!&#$(-M!'#2!+H(K#2!!
&i;K*! ]%'(2 0!+'!2#HQ'#!T%#!'i*-!,#$+M!%-#!O(,M+#!&#!'iS+2M*+,#!!
&#!'i(,M!&%!qq#!2+3N'#C!
,@E<8;?23<@6#A8?23F7:6#0!
Du 15 janvier au 24 avril 2016.  
Tarifs : 7 (plein), 4 (réduit) !
Du mardi au dimanche de 13h à 18h30,  
le samedi de 11h à 18h45!
Nocturne le mercredi jusqu'à 20h30!

A lire… 

A voir… 
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Actualité… 

Vers une meilleure reconnaissance du burn-out… 
mais pas en tant que maladie professionnelle!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le projet de loi Rebsamen sur le dialogue social, 
voté à l’Assemblée nationale ce jeudi 23 juillet, 
débouche sur un léger compromis sur ce 
complexe (et potentiellement coûteux) dossier.!
A(!-($#MM#!O(,'#H#-M(+,#!M*%NS#!Y!2(!L+-!2%,!'#!
A8<>:2#=:#9<3#%:G6?;:@!I!'#!M#cM#!2%,!'#!&+('*K%#!
�•�}���]���o�����š���o�[���u�‰�o�}�]������� �š� �������}�‰�š� ���‰���Œ���o�[���•�•���u���o� ����
-(M+*-('#!'#!P#%&+!/F!P%+''#M!/7.60!(O,32!2*-!
#c(H#-!#-!N*HH+22+*-!N#!H#,N,#&+C!
!!
;-!&#2!2%P#M2!&#!N#!O'BMS*,+T%#!O,*P#M!T%+!(!
#-K#-&,B!'#!O'%2!&#!T%#2M+*--#H#-M2!#2M!N#'%+!&%!
burn-out : le syndrome d’épuisement 
professionnel!&#$(+M>+'!XM,#!,#N*--%!#-!M(-M!T%#!
H('(&+#!O,*L#22+*--#''#0!#M0!(+-2+0!XM,#!B'+K+Q'#!(%c!
O,+2#2!#-!NS(,K#!(LLB,#-M#2!&#!'(!ZBN%,+MB!2*N+('#!k!
!!
>> A LIRE.  
H#I?9?=3:6#A8<E:663<@@:99:6#0#9:78#A836:#:@#1B?8C:#
par l’Assurance maladie et les complémentaires 
6?@25#JK#
!!
�>�[���•�•���u���o� �����v���š�]�}�v���o�������š���o�����^� �v���š�U�����µ�Æ���u���i�}�Œ�]�š� �•��
�‰�}�o�]�š�]�‹�µ���•���������š���v�����v���������]�(�(� �Œ���v�š���U���v�[�}�v�š���‰���•��
(&*OMB!'(!HXH#!O*2+M+*-!T%(-M!Y!N#!2R-&,*H#!I!
là où la première ouvrait – légèrement – la voie 
^&#%c!(H#-&#H#-M2!O,BN+2(+#-M!(+-2+!T%#!« les 
pathologies psychiques peuvent être reconnues 
comme maladies d’origine professionnelle »), '#!
2#N*-&!les avait supprimés quelques semaines 
plus tard. 
!
!
!
!

A(!O*2+M+*-!&B$#'*OOB#!N#!H#,N,#&+!sur l’antenne 
d’Europe 1 O(,!'#!H+-+2M,#!&%!=,($(+'!François 
Rebsamen �•���������•�������[���]�o�o���µ�Œ�•���•�µ�Œ���o�����‰�Œ���u�]���Œ�����À�]�•�]�}�v�X��
ZN#OM+T%#!Y!'(!,#N*--(+22(-N#!Y!O,*O,#H#-M!O(,'#,!
&%!burn-out!#-!M(-M!T%#!H('(&+#!O,*L#22+*--#''#0!+'!
�‰�Œ�]�À�]�o� �P�]�����o�����‰�}�µ�Œ�•�µ�]�š�����������o�[� �š�µ�����������•���•�]�š�µ���š�]�}�v�•�����µ��
N(2!O(,!N(2!O(,!&#2!N*HH+22+*-2!,BK+*-('#20!$+(!'#2!
comités régionaux de reconnaissance des 
maladies professionnelles (CRRMP). « Des fois, 
c’est dû au travail ; des fois, il y a des causes 
personnelles » ( >M>+'!(+-2+!-*MBC!
!
!!

-2?27#F7< en prévision!
V#!g!&BQ%M!&#!,#N*--(+22(-N#!h!&%!burn-out!2#!
S#%,M#!M*%M#L*+20!#-!O,(M+T%#0!Y!%-!BN%#+'!
-*M(HH#-M!H*-M,B!O(,!'#2!O(,M+2(-2!&#!'(!
,#N*--(+22(-N#!�t!'#!&BO%MB!&#2![$#'+-#2!Benoît 
Hamon �•�[� �š���v�š���‰�}�Œ�š� �����v���‰�}�]�v�š�����•�µ�Œ���������•�µ�i���šC!
!
:NM%#''#H#-M0!2#%'2 200 cas de burn-out sont 
reconnus par an N*HH#!&#2!H('(&+#2!
O,*L#22+*--#''#2!O(,!'#2!V""]1!O%+2T%#0!O*%,!XM,#!
g!B'+K+Q'#2!h!Y!N#MM#!T%('+L+N(M+*-0!'#!Q%,->*%M!&*+M!
���À�}�]�Œ�����v�P���v���Œ� ���µ�v�����]�v�����‰�����]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�������[���µ��
H*+-2!/6r!^N#!T%+!2#!,B$3'#!N*HO'#c#!Y!&BH*-M,#,!
O*%,!&#2!M,*%Q'#2!O2RNS+T%#2_C!
!!
V#MM#!'*+!2%,!'#!&+('*K%#!2*N+('!&#$,(+M!&*-N!
&BQ*%NS#,!2%,!%-!T%(2+>statu quo!2%,!N#!2%P#M!
���[�����š�µ���o�]�š� !�W���‰�Œ���•�����[�µ�v���&�Œ���v�����]�•���•�µ�Œ�����]�v�‹���Œ�]�•�‹�µ���Œ���]�š��
&#!2*HQ,#,!&(-2!%-#!2+M%(M+*-!&#!burn-out, 
notent plusieurs études, M(-&+2!�‹�µ�[�µ�v���Œ� �����v�š��
2*-&(K#!O'BQ+2N+M(+M!N#MM#!,#N*--(+22(-N#C!A#!2#%+'!
���[�]�v�����‰�����]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�����������î�ñ�9�������À�Œ���]�š���š�}�µ�š���(�}�]�•��
XM,#!,(Q(+22B0!2%+M#!Y!%-!(H#-&#H#-M!
K*%$#,-#H#-M('0!#M!&#2!O2RNS+(M,#2!O*%,,(+#-M!
O(,M+N+O#,!(%c!N*H+MB2!,BK+*-(%cC!
!!
La question financière n’est toutefois pas 
étrangère au dossier : la reconnaissance en tant 
que maladie professionnelle du burn-out 
déplacerait en effet l’indemnisation de cette 
maladie du régime général de la Sécurité sociale à 
celui de la branche AT-MP – financée par les 
entreprises. 

!
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Témoignage… 

Vie professionnelle et handicap psychique : 
à quand une stratégie de réinsertion ? 

Egalité des chances et reconnaissance  
de la notion « handicap psychique »!
 !
Pour moi, la vie professionnelle n’est pas 
toujours compatible avec le handicap 
psychique. 
Bien souvent on vous regarde d’une autre 
façon, pas toujours très agréable et vous 
recevez des réflexions désobligeantes qui 
vous poussent à vous rendre plus malade et 
ne vous donne plus envie de travailler, cela 
devient pesant d’être obligé de subir les 
contraintes de la vie active. 
Le fait d’être dans le monde du travail c’est 
accepter le conformisme qui n’est pas 
toujours une bonne chose. 
Je ne suis pas pour le travail, mais je pense 
que le travail d’utilité collectif par le 
bénévolat est un moyen d’épanouissement 
et pas l’obligation de la hiérarchie. 
F. 50 ans!
!
J’ai ce handicap dit « psychique » depuis 
1999, j’étais à l’époque au chômage, ce qui 
n’arrange rien… 
En 2002, quand j’ai retravaillé j’ai 
parfaitement intégré mon poste ; en 
revanche, j’ai quand même eu des 
problèmes à mon changement de directeur : 
des coups de gueule avec ma hiérarchie, ils 
m’ont eu à l’usure …. 
J’ai assumé parfaitement mon poste 
jusqu’au bout, malgré les insultes. 
Ils me renvoyaient tout le temps à la visite 
médicale et le médecin me demandait tout 
le temps : «  Que vous vous a dit votre 
directeur ? » 
Mes chefs étaient difficiles à supporterK 
M-D 60 ans!

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!
Il y a 20 ans, là où j’étais employée la 
dernière fois, on m’a viré car j’étais absente 
à cause de ma maladie. Je suis épileptique et 
dépressive. Depuis je ne travaille pas et je ne 
veux pas en entendre parler. 
L. 55 ans.!
!
Je préfère faire du bénévolat que travailler 
pour un patron qui cherche à se débarrasser 
de ses employés quand ils sont malades. 
 J’ai eu des expériences mais ça s’est mal 
passé avec les collègues et le patron. 
Maintenant,  dans des associations où je 
suis bénévole, comme peintre. 
B. 44 ans 
 
 
!
Source : témoignages des adhérents du Cap de Bonne 
Espérance, Paris. 
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Vie pratique… 

Cannabis et schizophrénie :  
D?12:78#1?76?9#<7#6:79:;:@2#?115958?2:78#N 
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Informations… 

Le  21 octobre 2016!
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«  Groupe d’Entraide Mutuelle :  
outil de réinsertion ? »#

A vos agendas… 
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