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Edetorial

Chers lecteurs,

Nous continuons a vous informer de nos actions.

Dans ce journal, vous trouverez un bel exemple d’une association active sur le terrain,
créée par des gens de bonne volonté.

Et puis les nouvelles de nos projets.
Si vous avez des informations a nous transmettre, n’hésitez pas.

Bonne lecture !

!
Claude Finkelstein
Présidente FNAPSY

33, rue Daviel 75013 Paris
Tél. 01 43 64 85 42!

FNKPSY

les usagers en santé mentale
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Est éditée par I’association Loi 1901
« Cercle ERASME » c/o FNAPSY — 24, rue de Maubeuge — 75009 Paris
E-mail : cercle.erasme@yahoo.fr

Directrice de publication : Claude FINKELSTEIN
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i
MMAISON DE LA FRATERNITE
i WBEAUFORT EN VALLEE 49

GEM Maison de la Fraternité
01 QOHIGH! (11++22%--+3 #
45/67189:)<"= 975@:AAJ9
=B'C!/14.1D4!4/IEFIG!7D!EE!47!76!E5

OH (+'1I! #-HCEH(+*J* (-K#CL,!

En 2015, de nombreuses personnes souffrent encore de l'isolement. Cela
concerne en particulier les personnes atteintes de handicaps physiques ou
psychologiques. Contre ce manque d’interactions sociales, un Groupe d’Entraide
Mutuelle s’est créé a Beaufort.

Le G.E.M. est un lieu de partage, d’écoute et =*M[ }E vipe A}ve . A V]E Z E v§
d’entraide. Les adhérents peuvent y venir pour boire )?2:1Z[CI11(,"(12%+M#!-*9621($*-2!0%!, BO*-& #!Y1%-/(OO#'!

un café, utiliser les ordinateurs, faire une partie de v ] S U EARS!(Agdnce Régionale de la Santé)!

carte ou tout simplement pour discuter, etc. O*%,!"(IN,B(M+*-1&#N\CIC]C!?*%2!($*-2!0(,' B!&#!-*M,#!

! O, *P#M)YCH(%K*%, &H#(9BBOYGMEB #1 &#18#(%L*5M

I"HS06& VHH+HHI(*+,¥),&. # #->@("B#_OIN#UIM, *%$(-MIN#IO, *P#MIM, 32!+-MB #22(-MO!+'!

-*002!(11(22%, B! &#!12*-12* 0% M+#-1#MIN#' % +!1&#!'('H%-+N+O('+MB

>[ +} ] Wihjson de la Fraternité!(!BMBIN,BB#I4!
[ ==} 1 Wlejson dela Fraternitéi( QAHIBH(Y6L* i @ ("B#! (L+-184#10%%$*+,IN, B#, 1M #\CIC]!

[TTEIO(,1"#10,B2+&#-M!(N M@t @i Maio0!0*%, |(+&#,!

0 ¢ % Ee}vv e v «]5pn 3]1}v []*}o u v3 -%gi/?’!'g'\vl*@Ho/Qf#C
&BM #224C ES

*}us] vU vipe A}ve E u%o0] o[ %o
v] SuE Uv % & o[ Z" § viue o[ A}v

H#-$*RBC
%o E ¢ %ooOpe [UV V VSE  %o%o O v] §
E %o}ve o[ Z"U v u E TiioU v}sSE

#2MI(NNH#OMB#CIOM(-MU#-IN*-M(NM! (BRINFCHH
*(Q+M(MO!-*9%621($*-21#-2%+M#IM, *%$B1%-I'+#%! (&(OMB!O*%, |
'(IN,B(M+*-1&%!K, *%0#C

:%0(,($(-M!1%-10,*P#M!($(+M!BMBIL(+MCIA#I Q%M!BM(+M!&#
MV U ]Je}v E 0 ]* % Eu §5 vS [ pu ]Joo]E&E
2*%LL,(-M!I&#!10,*Q'3H#2! O2RNS+T%#20!2M(Q+'+2B#2!0(,!%
M, (+M#H#-MO!H(+2IN#O#-& (-M10(2! (22#U! (Y% M*-*H#210*%, !
$+$,#124% H#2CIVH O, *PHMI(I&WIXM,#!(Q(-&*--BIO(,IL (YoM#!
&#12*%M+#-C19-2%+M#!(0,32!($*+,!(22+2MB!Y!O'%2+#%,2!
N*"*T%#2!&#KNAPSY!(Fédération Nationale des

Associations d’usagers en PSYchiatrie), 0[] 35 A vy
&#!N,B#,!%G!E.M. (Groupe d’Entraide Mutuelle)C

"HSYH &AL ()X +HI* Q- (4 /!



)"N(0)(

#(18,2)(&302$#20)

LAVENTURE COMMENCE '# ' ) O (M
2406210 #-*-2IN*-M(NMI(SHNI&+LLB, #-M#21 (224N + (M+++- 3,&/%22 HH#2!(%22+1#-IN*"(Q*,(M+*-1($#dE#Htre de
8H(%L* MI0*%6,10,BS*+ 121 %6M% #2!(NM+$+MB218.96 SEYEMpntale (-Ki#S+-[CESAME) YIZ(+-NiHH#2 >
a#l0'%2!-*%021L (+2*-21(O0#1Y!'(10, #22#"*N(‘#!0*%, !-*% ,/o;A +,#OINABEH (LL+NS#!-*2I(NM+$+MB2!2%, '#2!V] 11 &#!
0,
L (+#IN*--(bM #Cla#2IL'R#,21*-MIBMBIN, BB21#MIH+21 &, 21 MI#MIB(%KBC

N*HH# N#21&#8#(06L* MO #212M 0ONMOO H2I2NH (#2021 oo o1 e 1096244896 21
T%#,.#Z,N(Q+_#M2,HB&}N(%C 10,B2#-MO!-*%2IN*HH#-d*-21 Y I($*+,10'%2+#%,

(&SB,#-M2!1T%-+!$+#--#-M!, BK%'+3, #H#-M!2%, '#\C9C]!
Jve] <u[ pA&E ! é]A]é * X
|

?%96210,*O*2*-21&#1$#-+ INSH#, NSH#,|'#2!1O#, 2*--#2!1T%+!

V[}VS % * 0 % Eu]eX E}ue A}ve ul]e VvV %0
+-L* HM+T%##M!&#2!(NM+$+MB2!N*%M%, #2!2#,*-M! Q+#-MeN
&+20*-+Q®&2

G.E.M contre l'isolement social.#

G.E.M Maison de la Fraternité

1, rue de la Poissonniere - 49250 Beaufort-en-Vallée

e
Un exemp‘
*12343256#678#9:#;<36#=#V2@M. 8dinscrire aupres de virginie
au 07.88.40.05.89 ou 02.41.74.42.83.
Possibilité de venir vous chercher sur Baugé et alentours (gratuitement).
Nous faisons aussi des permanences le lundi et mardi
ol vous pouvez venir pour discuter ou faire une partie carte.

:M#'+#,10fM+22#,+#12%, I'1\C9C]
IM# L5 H(M+T%#

\(#MM# &2+ 21
:NM+$+MB!P#%c!&#12*N+BMB
V+-BH(IY!Z(%H%,

Jeudi 21 janvierde 14 hai17 h
Vendredi 22 janvier
Samedi 23 janvierde 10 ha 17 h

Vendredi 29 janvierde 14 ha 17 h
Samedi 30 janvierde 14 ha 17 h

[M# +#,10fM+22#, +#12%, '#\CIC]IN*-LENM+*-1&H#I K (#MM#! &
M#'+#,1Q,+N*' (K#0!0#+-M%,#0!M,+N*M

(M# +#,INY%+2+-#1, #0(2!12%, ' #\COC]IN*-LANM+1-1&#1O+UU(
‘M#+#,IN*%M% ,#

s]e]8 o[ )EMHS,(%&

$&" Yot (H-*1&, YoHS+"-#E

Du lundi au mardi :

del4hail7h
Jeudi, vendredi et samedi :
Mercredi et dimanche : fermé

réservés aux activités

MAISON DE LA FRATERNITE
BEAUFORT EN VALLEE 49
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OLIVIER BOURDEAUT
EN ATTENDANT BOJANGLES

Olivier BOURDEAUT

« En attendant Bojangles »

Z*%2#! #K(,&!BH#,$#+"Bl &#!'#%, IL+'201+'21& (- 29V (-K ' #2h 1&#1 2+- (1Z+H*-#CIA#%, | (H*%, 1#2MIH(K+T%#0!
$#,M+K+-#%c0!%-#ILXM#!0#,0BM%#"#CIVS#U!#%cO0!+'-IR!(1&#1O' (N#I TY%#!O*%, '#1O'(+2€ 0" (\L(-M(+2+#I#MI'#2! (H+2
VH#"#IT%+H3-#I'#1Q('0INi#2M!'('H3,#0!+HO,B$+2+Q #I#MIHCM, ($(K(-MH#CI9"#1-i(\ &#IN#22# &#!'#21#-M, (b-#,1&(-21%-IM*%,(
O*B2+#I#MI&H#INS+E3,#2
;-1 P*%,010*%,M(-MO#"#1$(!M,*O!"*+-CIOM!O3 #I#MIL+2IL#,*-MIM*%M!0*%, | B$+M#,!'i+-B'%NM(Q'#0!0*%, I TH##!' (ILXM#
N*WM#C!AI(H*%,!IL*%!-i(!P(H(+2!12+1Q+#-10* MB12*-1-*H
I

Quelque part entre la folie de I'amour et I'amour de la folie, ils dansent leur vie sous le regard de leur enfant, ils dansent
avant que la banale réalité ne les rattrape. Y'a du Vian ! Y'a du Queneau ! C'est gai, c'est triste ! C'est I'amour fou ! Sur la
musique de Nina Simone, vous danserez avec eux en tournant les pages de ce magnifique roman au parfum délicat de
mélancolie heureuse.

Ugo Mulas, 97#AB<2<C87?AB3:

j%0*+1&#IH+#%C!O*%,|&BN*%$,+,1%-1(,M+2M# T%#! &#! #K (,&#,N#I T%i+' (%, (1$*
M*%M#IL+-1&#12(1$+#0!"(+22#, | &H#IM* Y% M#! %-#IN(,,+3,#!&#!N,B(M+*-IKIVi#2M!'i
'i#cO*2+M+*-1&#¢hdation Henri Cartier-Bresson N*-2(N,B#!YJgo Mulas!*.5/E >
SDFIYIM, ($#,2!"iB&+M+*-1&#! SDPR#2<CE?EBR+M+*-219+-(%&+_012*-IM*9
&#,-+#,1'+$,#0!'i#tcO*2+M+*-10,B2#-M#btgHage essentiel de son travail et de ses
réflexions|Q!

Ugo Mulas!#2M!+-MB,#22(-M!0*%,12#21 0S*M*K, (O S+#2! &i(*WPeBWHE2IEMI& i
OS*M*K,(OS#*LL+N+#'1&%!0'%2!+-&+20#-28PMDHRENIN*-MH#HO*, (+-1&#IN#!
2+3N'#0!'(18+#--("# &#! @#-+2#0!S*R (KH#(-M - MhPAmM
#M!I'I9%,*O#0!+'12(+2+MI'#2! (M+2M#2!&#!' (\H*&#,-+MB
M,($(+'CIV('&#,0!:-&R!0(,S*'CCCl!p'2!2*-M!M*%2!"'YO0!$+§
BH%20!Y!M, ($#,2!%-#12*+c(-M(+-#I&H#IM+, (KH#2!#-1-*+ 11
TY%#!'I*-I&BN*%S$,#! ($#N!P%Q+'(M+*-CIV(,0!&#$(-MV'#2
&i;K*11%'(2 0!+ 12#HQ# T%#!'i*-| #$+M!%-#10O (,M+#1 &#V
&#!'i(,(M!1&%!qg#!2+BN'#C
L(@E<8:?23<@6#A8?2BF7:6#0

Du 15 janvier au 24 avril 2016.

Tarifs : 7 (plein), 4 (réduit) !

Du mardi au dimanche de 13h a 18h30,

le samedi de 11h a 18h45!

Nocturne le mercredi jusqu'a 20h30!

A5, (6#/7("2")3(,#(,/$)8(
parce qu’au moins (
2("&/'(9:;&)<8( (
"&/'(62$2")<( (
0#%'(,)'(97&2,)'=(>(
?"#3(@2,0) !

Yot QA (1) ¥ +HI* &+~ (4 # 41



)"NO)(  #(1&,2)(&302%#23)

Vers une meilleure reconnaissance du burn-out...
mais pas en tant que maladie professionnelle!

A('O*2+M+*-1&BS#*O O B W& sUr I'antenne

d’Europe 1 O(,'#!H+-+2M,#! &%&#(+'Francois

Rebsamen ° e []oo HWEe *pE 0 % E u] E A]-]
ZN#OM+T%#!YI'(1 #N*--(+22(-N#1Y10,*O,#H#-M!O(,'#,!
&Ydurn-out#-!M(-MIT%#!IH('(&+#!0,*L#22+*--#"#0!+']

% E]AJo P] 0 %}uE*pn]s o[ §u e o135 3]
N(2!O(,!N(2!O(,!&#2IN*HH+22+*-2! BK+*-("#20!$+(1'#2!

comités régionaux de reconnaissance des

maladies professionnelles (CRRMP). « Des fois,

c’est d0 au travail ; des fois, il y a des causes

personnelles » (NH(+-2+1-*MB

1

1l

-27?27#F7en prévision!
VH#J&BQUMI&H! #N*--(+22N/lurn-out!2#!

Le projet de loi Rebsamen sur le dialogue social, SHY6, MHIM*O6MHL*+2014-10,(M+TY%HO!Y 1%6- 1 BNO#+1
voté a 'Assemblée nationale ce jeudi 23 juillet, SM(HH#-MIH*-M,BIO(,#210(,M+2(-21&#1'(!
débouche sur un léger compromis sur ce #N*--(+22(-N#!t!';;*!&BO’%MB!éL#Z![ﬂS#Be#a’l't
complexe (et potentiellement coliteux) dossier.! i-lamon [ 3 VE %)}ES V %)}]€5 <puE cui &
AQ-(SEMMHIO(, #H#-M(+ HIMNSHY 12(1L+-129, 141 |
AB<>:2#=#9<3#% . GAPH@IHCM#! 2%, '#&+(*K%o#! . Yt HHHOVRHY%ID0 cas de burn-out sont
*} 1o So[u%ko}] & }%S % & QL.ns UoQ a0 NHH#&H2IH((8+#2!
“(M+-(#1#IPA#%&+ I+ 4M\/7 (6DB212"- O, *L##22+*--#"#210(,'#21V""110%+ 2 T%#010*%, XM #!

R . , 10(,!'#2! ! 10*%, XM, #!
HO(HA-H#-INTHH +22+*-IN#IH#, N, #2+C gIB+K+ QWY INHMM T (L +N (@ >O¥6ME M)

11 :
§ A}YJE vP v E pv Jv % § % ZCe
;—!&#2!2%P#M2!&#!N#!O'BMS*,+T%#!O,*P#M!T%+!(!H*:;'/sr'AN#'T%HZ#' B“$3'#|I]\I*HO;C#I]YI&B:&MQ# Tew [u
K-8, B HIO 021QHTOGHIM +*-HHH-M2H2MINK%HEBL 0 o1\ v 0 H2I02RNSHTOR2 © !

burn-out : le syndrome d’épuisement P T : _

professionnel &HS(HMLXM " dolt-IM( MIT Y6 (/#MM#I'*+|2% P#I&+(*KY%# 2*N+('1&#$, (+M!&*-N!
H('(&Jr#!o’*L#22+*“#"#OE#M'2+O!XM'#!B'+K+Q'#!(%C%BQ*%NS# 1296, 19%- 1 Be(@riquo!2%, IN#I 296 PHM!

O 2321 INS( KH(LLB, - MG (1ZBN% +MBIZNATE T | (o' v (i & v 1o snE Jve Elecp @

& &HI2FHQ #,1&(-21%-#12-+M%(M-Hukdtbut,

>> A LIRE. . . “
) ) o ] . notent plusieurs études, M(-&+2lu[uv E Vv$§

F#?g?=3'6#A8<E'663<@@'99'6#0#9'78#A836'#'@#%ﬁé%‘éﬁO‘BQ+2N+M(+M!N#MM#!,#N*——(+22(—N#C!A#!2#%+'!

par I’Assurance maladie et les complémentaires [[V % 15 %ZCe]<p 1h9 AE 15 5}us (3]

62@28% XM, #1,(Q(+22B012%+M#!Y 196-1(Hit-&#H#-M!

" K*06$#. #H#-M('01#MI&#2I02RNS+(M,#210%0%6, (+#-M!

>[ecu 0 vSl}vo §o0 v SU Wi W inIekS gheINH+MB2! BK+*(%cC
%}0]8]<H ° v v 1(( & v8 U V[}VS %o ¢ ' '
(&*OMB!'(HXH#O*2+M+*-1T%(-M!YIN#12RL &, *H#
la ou la premiére ouvrait — légérement - la voie
NHYo(M#H-&AHH-M2! O, BN+2(+#-M!(+- 24 1&8/06#!
pathologies psychiques peuvent étre reconnues

comme maladies d’origine professionnelle »), '#!
2#N*-&les avait supprimés quelques semaines

plus tard.
I

La question financiére n’est toutefois pas
étrangere au dossier : la reconnaissance en tant
que maladie professionnelle du burn-out
déplacerait en effet 'indemnisation de cette
maladie du régime général de la Sécurité sociale a
celui de la branche AT-MP - financée par les
entreprises.

I
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Vie professionnelle et handicap psychique :
a quand une stratégie de réinsertion ?

Egalité des chances et reconnaissance

de la notion « handicap psychique »!

I

Pour moi, la vie professionnelle n’est pas
toujours compatible avec le handicap
psychique.

Bien souvent on vous regarde d’une autre
fagon, pas toujours trés agréable et vous
recevez des réflexions désobligeantes qui
vous poussent a vous rendre plus malade et
ne vous donne plus envie de travailler, cela
devient pesant d’étre obligé de subir les
contraintes de la vie active.

Le fait d’étre dans le monde du travail c’est
accepter le conformisme qui n’est pas
toujours une bonne chose.
Je ne suis pas pour le travail, mais je pense
que le travail d’utilité collectif par le
bénévolat est un moyen d’épanouissement !

et pas I'obligation de la hiérarchie. Il'y a 20 ans, la ou j'étais employée la

F. 50 ans! derniére fois, on m’a viré car j’étais absente
! a cause de ma maladie. Je suis épileptique et
J'ai ce handicap dit « psychique » depuis dépressive. Depuis je ne travaille pas et je ne
1999, j’etais a I’époque au chdmage, ce qui veux pas en entendre parler.

n’arrange rien... L. 55 ans.!

En 2002, quand j’ai retravaillé j’ai !

parfaitement intégré mon poste ; en Je préfere faire du bénévolat que travailler
revanche, j’ai quand méme eu des pour un patron qui cherche & se débarrasser
problémes a mon changement de directeur : de ses employés quand ils sont malades.

des coups de gueule avec ma hiérarchie, ils J'ai eu des expériences mais ¢a s’est mal
m’ont eu a l'usure .... passé avec les collégues et le patron.

J'ai assumé parfaitement mon poste Maintenant, dans des associations ou je
jusqu’au bout, malgré les insultes. suis bénévole, comme peintre.

Ils me renvoyaient tout le temps a la visite B. 44 ans

médicale et le médecin me demandait tout

le temps : « Que vous vous a dit votre

directeur ? » !

Mes chefs étaient difficiles a supporterK Source : témoignages des adhérents du Cap de Bonne
M-D 60 ans! Espérance, Paris.
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Cannabis et schizophrénie :
D?12:78#1776729#<7#6:79:;:@2#?115958?2:78#N

LONDRES, 24 septembre 2015 (APM)! S epES}IpSU Jo (]S 0[ZC%}SZ « «p
! V[ HPu v3 E ]38 % * 0 EJe<p e Z]1
> o]l]v vSE o VvV ]e § 0 o Z]1}%0 28+MIO'%NMeNE%-&BN'#-NS#%,0!%-!B'BH#-M!

% * 0 ]JE & 33 ep 3V %IUEE |3 V[B®E SEV 4 A 0}% % u v3 [HV

B'BH#-MI(NNB'B, (M#%, |&#!'(IH((&+#HM1-*-19-1 2*06 3P (N#-MH#C
L(NM#%,IN(%2('0%2M+H#%-INS#,NS#%, IN(-(&+#-18&(-2!
%-IM#CM#I0%Q'+BIO(, (| 228 HP#%6&+C Hi-#1?@ @?G36#6:8?32#7 @ #3@EIT: @ L:#=?@6#7

I maladie déja en développement, plutét qu’un
1(,H+"#2!B'BH#-M2!T%+!H+'+M#-M!#-1&BL($#%,&#!'(! 623;7976#3@=736?@2#9:#=54:9<AA:;:@2#=#97?#
N*-2*HH(M+*-1&#IN(--(Q+20!0'%2+#%,2!BM%&#2!*-M! ;?9?=3:#K

L(+M!1%-!I"+#-1#-M #IN¥MM#10, (M+T%#!#M!%-#! !

(YKH#-M(M+*-1&#! +2T%#!&#&B$# *OO#, 1%-#! Hette distinction entre I’hypothése de
2NS+U*QOS,B-+#C l'accélérateur est importante en termes de

Il ;:66?C:#=593485#? T#HABRIBAEN'"BH#2!
=*UMHALHBRH @ ?278:#=#1:22:#8:9?723<@#8:62:#7 @HR2N+#-M+L+T%#21&*+$#-MIXM,#10,%8&#-M2!&(-2!'#2! v
67> 2#=#=5@E2A2M+H#|(MMS#m! +"0! %M+'+2B2!(LiHd&#&Surer que I’'on ne confond pas
neuropharmacologue! O[pV]A E«]$§ 0 P (EXx8859?723<@#:2#1?3BHA32&#S, (+M!BK(‘#H#-M!

~ v U <«¢u] & u s v <p *8]}v o] Hi«@283G7:8#?7M#=51363<@ GHRIOIIBZPE#MC
H (M+*-IN(%2('#0'Y!0(,M+,1&#!0'%2+#%,2!B'BH#-M2! !

INHE-M+L+TYH2C I e - 2278:, 24 septembre, vol. 525, p. S14)#

]

V#,M(+-2INS#,NS#%,2!*-M12%KKB,B!T%#!'(12%0C #22+*I
&#I'(IN*-2*HH(M+*-1&#IN(--(Q+2!0*%,,(+M!&+H+-%

'(10,BS('#-N#1&#!"(12NS+U*OS,B-+#C!](+2![(MMS#n

“+HIL(+MLAH( T%#, I T%#!' (10, BS(‘#-N# &H#HIN#MM#!

H('(&+##2M! #2MB#!12M(Q#0#M! (IHXH#!'BK3,#H#

Q(+22B#-M #I'#2!(--B#2!.5s7!#M!.5570!0B, +*&#!*t!

N*-2*HH(M+*-1&#!N(--(Q+2!(!(Y%oKH#-MBC

[

a#0'%20!'(10, BS(H#-NAH2M! #2MBH2+H+(+ #1#-M :
O(R2!*1+'IRI($(+M1%-#IN*-2*HH(M+*-1+HO*, M(-M#! _ e
NH#YOCIHIH" #I#2MIL (FQ'H#C |
|

AHINSH, NSHY, IN(-(&+#-1, #N*--(DMITY6#1'#2! P
2NS+U*OS, 3-#2IN*-2*HH#-MIO' %21 &#IN(--(Q+2!TY -
O*O%'(M+*-1KB-B, (‘#C!](+212#*-10+0IN# (10*%, ,(+

XM #'+BI(%!IL (+MITY%#1 2+ IN#MM#I&, *KY%6# O#%M! ‘ A

N#,M(+-212RHOMeH#2IN*HH#!'#2!S("%N+-(M+*-2(
O#%M!(%22+!(HB'+* #,'#212RHOMeH#2!-BK(M+LZ
(-c+BMBO!&B2*N+('+2(M+*-CHBIAOBFY :8?732#
pourquoi les schizophrénes veulent 'utiliser{d K

I
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